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IN 10:SIV

ec:termine 2023

IN TIME

19.–23.07.	 EC-Weltverbandstagung in Mücke*

26.–30.07.	 Allianzkonferenz in Bad Blankenburg

26.08.	 ec:grillfete in der Hümü

02.09.	 Musik-Workshop-Tag in Rodewisch*

23.09.	 Mr. X in Zwickau*

25.–29.09.	 KurzBibelSchule in Aue*

21.10.	 Jugendabend ec:region Mitte

31.10.	 Jugendbibeltag in Glauchau  * Anmeldung erforderlich

10 Dinge, die ec:fresh ausmachen 
Nelly Bachmann
ec:mülsen

Lustige 
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Cocktails
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IN HISTORY

Es war einmal … ein motiviertes EC-Team, 
welches sich im Jahr 2001 die Frage stellte: 
Welche Unterstützung brauchen die 
EC-Kreise, um lebendig zu bleiben, zu 
wachsen, sich zu vernetzen und junge 
Menschen zum Glauben einzula-
den? Daraus entstand die Idee von 
ec:fresh, ein Camp-Wochenende von 
uns, für uns und vor allem mit JESUS 
als Mittelpunkt. Die Zeit war reif für ein 
christliches Jugendfestival in Sachsen. Also 
wurden eine Programm- und eine Orga-Grup-
pe gegründet, ein geeigneter Ort, Verbündete, 
Musiker, Referenten, Mitarbeiter, Finanzen und 
ein Termin gesucht und losgelegt. Wir spürten, 
dass Gott die richtigen Personen zur richtigen 
Zeit zusammengeführt, Wege vorbereitet, 
Türen geöffnet und Herzen bereitgemacht hat. 
ec:fresh bedeutet viel Arbeit, aber gerade dieses 
gemeinsame Unterwegs-sein für und mit Gott 
prägt den Glauben stark. Wer das erleben will, 
muss sich mal für das Ordner-Team anmelden 
und mitmachen. ec:fresh ist auch Begegnung, 
Gemeinschaft und Lebensstil. Man hilft und 
unterstützt sich in den EC-Kreisen und ist 
gemeinsam unterwegs. Damit bereitet ec:fresh 
extrem viel Spaß und wird zum Abenteuer bei 
herausfordernden Spielen, krassen Strandpartys, 
abgefahrenen Abend-Shows und spontanen Ein-

sätzen in der Umgebung. Klänge 
von angesagten Bands gehören 

zu ec:fresh ebenso dazu 
wie solide selbstgemachte 

Musik von immer wieder 
anderen ec:fresh-Bands. 

Selbst ein aufgepimpter Jugend-Posaunenchor 
wird bei ec:fresh zum Highlight in den Pausenzei-
ten. Glaubst du nicht? War aber so. Neben allem 
Drumrum ist ec:fresh bei Bibelarbeiten, Seminaren 
und ich-glaub´s-Abenden immer ein Glaubens-Hö-
hepunkt, hat motiviert und schon viele Entschei-
dungen für JESUS hervorgebracht. Schließlich 
prägt ec:fresh auch die Gesellschaft. Die Be-
wohner der benachbarten Waldsiedlung waren 
erstaunt, wie sauber und aufgeräumt eine Wiese 
am Montag nach einem Jugendcamp sein kann. So 
wird das Christus-Zeugnis praktisch. Und ec:fresh 
wird mitgetragen von vielen Unterstützern, Hel-
fern, Betern und Spendern aus Gemeinschaften 
und Gemeinden, in Verwaltung und durch Firmen. 
Diese stellen Kraft, Zeit, Material und Geld bereit, 
oft unerwähnt und ganz im Hintergrund. Danke.

Bei ec:fresh gab es auch besondere und geheim-
nisvolle Dinge. Zum Beispiel lernten sich hier 

Pärchen kennen (Grüße an Familie W.) und 
es gab einen Heiratsantrag auf der Bühne. 

Highlight war auch ein riesiges Feuerwerk 
abends am See. Teilnehmer fragten, ob 
damit das EC-Frühjahrsdankopfer in die 
Luft geflogen sei. Keinesfalls natürlich, das 

Feuerwerk war privat gesponsert. In einem 
Jahr stellten wir bei der Ankunft fest, dass die 

Trinkwasserleitung mehrfach beschädigt war. 

ec:fresh - wie alles begann

Der örtliche Bauhof half, nachmit-
tags stand eine neu verlegte Leitung. 
Nach dem ersten ec:fresh musste der 
See gesperrt werden wegen übermäßi-
gem Fäkalieneintrag. Das ist später zum 
Glück nicht wieder passiert. Einmal ist während 
der Abend-Veranstaltung der Elektro-Vertei-
lerkasten im Waldbad abgebrannt. Gott hatte 
jedoch auch hier vorgesorgt, wir hatten „zufällig“ 
eine geeignete Verteilung als Ersatz dabei und 
der Elektriker wohnte gleich um die Ecke. Und ja, 
wir haben vereinzelt auch schon Drogen gefun-
den. Auch wer mit solchen Problemen anreist, 
ist in Gottes Armen herzlich willkommen und 
erlebt bei ec:fresh ein rettendes Lebensangebot. 
Am Schluss des ersten ec:fresh im Jahr 2003 hat 
der damalige Vorsitzende des Gemeinschafts-
verbandes die Teilnehmer gesegnet und dies mit 
einem Wasser-Sprühnebel über den knapp 1.000 
Teilnehmern auf einmalige Weise vollzogen. 

Angesichts der Hitze wurde 
so geistliches und praktisches 

Erleben spürbar verbunden. 
Könnte es öfter geben.

Ob ec:fresh immer weiter stattfinden sollte? 
Welche Formate und Wege geeignet sind, 
gemeinsam als junge Christen unterwegs zu sein 
und zum Glauben an JESUS einzuladen, sollte 
immer wieder neu ergründet werden. Bis jetzt 
scheint ec:fresh dafür aber sehr gut geeignet zu 
sein. Deshalb freue ich mich, wenn es ein nächs-
tes ec:fresh gibt. Und ein übernächstes.

„Freuet euch in 
dem Herrn und 

abermals sage 
ich euch: 

Freuet euch!“

Dietmar Müller
Chemnitz

Mitbegründer 
von ec:fresh
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…	für jeden einzelnen 
Mitarbeiter	

…	für jeden Teilneh-
mer	

…	für jedes Gebet		
		

…	für jede Lebensüber-
gabe am Kreuz

…	für das tolle  
Wetter	

	
	
…	für jede finanzielle 

Unterstützung

…	für Gottes schützen-
de und stärkende 
Hand

IN TIEF

Auch ich war dieses Jahr zu ec:fresh 
dabei. Es war der Oberhammer – 
600 Jugendliche und  5 Predigten 
in 36 Stunden. Da dachte ich, ob die 
Jugendlichen das so mitmachen? 
Die ganze Zeit auf ́ nem harten Stuhl 
sitzen, nichts sagen, nur zuhören … 
also mir wären ja bei dem Schlaf-
mangel die Augen zugefallen. Doch 
am Samstagabend stand mir dann 
eher der Mund offen. Also nicht der 
Moment als mir so ´n Ordner so ´n 
ranziges buntes Stück Stoff in die 
Hand gedrückt hat, sondern was am 
Ende passierte.
Felix hatte einiges über verstaubte 
Dinos erzählt und dass man seinen 
eigenen Dino ablegen kann und ein 
Leben ohne Maskerade neu starten 
kann. Das war eine Einladung diesen 
bunten Stofffetzen vorn aufs Kreuz 

ec:fresh 2023

zu legen. Und ganz ehrlich? Ich dach-
te da gehen 20 maximal 50 Teens 
vor, aber nein …
Es ist einfach mal fast das ganze Zelt 
aufgestanden. Was für ein Wahn-
sinnsabend. Ich hab immer noch 
Pippi in den Augen.
Stellt euch jetzt mal vor diese Ju-
gendlichen gehen in ihre Jugend-
kreise und geben das weiter, was sie 
zu ec:fresh erleben durften?
Klar, ec:fresh war eine Oase, 
vielleicht sogar ein Tropfen auf dem 
heißen Stein, aber lasst uns mal 
überlegen was wäre, wenn dieses 
ec:fresh eher so der Wasserfall 
wäre, der den heißen Stein vollstän-
dig ablöscht und vielleicht sogar ins 
Rollen bringt?

IN DANKIN STINK TIEF  

Franziska Lauterbach
Chemnitz, Organisation ec:fresh

IN STATS  

20 Jahre ec:fresh in Zahlen

1.850 
Rollen 

Toilettenpapier

6.300 
Teilnehmer

6,34 
Tonnen 

Müll

930 
Mitarbeiter

237 
Seminare 231 m³

ec:fresh  
 
1.000 Gründe zu 
danken … 

ec:fresh - Warum? DARUM! 

330.243 
Euro Gesamtkosten

 88.362 Euro Fördermittel, 
57.188 Euro Spenden

robin_379
Austausch mit anderen Christen

raphy_1998
Spaß haben mit tollen Menschen

jugendkreis_vland
Alles

_.znti._
Gemeinschaft, Heimat und vor 
allem Liebe, weil ich meinen Mann 
hier kennengelernt habe (2019).

steff.mirs
Es war eine soooo coole zeit, 
würde es immer wieder machen!

b.to.the.c_941
Es bedeutet für mich frei sein und 
viel Spaß haben. 

Was bedeutet dir ec:fresh? 

Was hast du gefeiert und was darf nicht fehlen?

mirly_the_kirly
Gemeinschaft, Musik, Essen 
und die Message von Felix

jona.w_602
Die Toilettenschlangen sind immer 
wieder eine fantastische Möglich-
keit für Gespräche. 

ntnl_sdl
So ziemlich alles, aber herausheben 
würde ich vor allem den starken 
Input.

hans_19_09
Stagediving und Übergabe 
am Kreuz

ec.jg.schsn
Input, Musik, Shows, Location, 
dieses ganze Wochenende war so 
gesegnet, es hat so Spaß gemacht!

friedrich_foto
Coole Musik im Hintergrund, der 
Worship war einfach bombastisch, 
Beachparty ultra fresh. 

pete_729
Verständliche Bibelarbeiten für 
Neulinge und gleichzeitig gehalt-
voll für alte Hasen.

_f_l_o_r_i_79
Es war mega cool, das beste 
ec:fresh wo ich bis jetzt war, Input 
und Beachparty waren das Coolste.

sase720462
Beachparty, Konzert, Stille Zeit, 
Essen, Musik
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IN VESTIERT 

Dinner ec:fresh for one 

Nach 20 Jahren und nun dem  
10. ec:fresh könnte man sich die 
Arbeit in der Orga-Gruppe in 
etwa so vorstellen: Franzi fragt: 
„The same procedure as last time 
folks?“ und alle antworten: „The 
same procedure as every time, 
Franzi!“ Nun, ganz so einfach ist 
die Sache dann doch nicht. Denn 
hinter ec:fresh steckt eine ganze 
Menge Planung, Logistik und 
Handwerk. 

Los geht´s etwa zwölf bis 18 
Monate vorher. Während die 
restliche Orga-Gruppe noch 
friedlich schlummert, ist Franzi 
schon dabei, die Verträge für die 
externen Firmen zu machen: 
Gelände, Zelte, Dusch- und 
Kackcontainer, Abwasserauto, 
Entsorgungscontainer, Stromagg-
regat, Stühle, Biertischgarnituren, 
Ton, Licht, Anmeldung beim 
Ordnungsamt, Ausnahmegeneh-
migung für den Jugendschutz, 
Sicherheitskonzepte. Da kommt 
einiges zusammen. Die meisten 
der Firmen sind schon seit dem 
ersten Mal dabei, man kennt sich 
also.  

Etwa acht Monate vorher hat 
dann auch der Rest der Gruppe 
ausgeschlafen und man trifft sich 
zum ersten Planen in Chemnitz. 
Beim Betreten des Sitzungsrau-
mes verspürt man so ein „Ach 
schön – wieder zu Hause, wieder 
zusammen, wieder ec:fresh-Ge-
fühl.“ Zu klären ist einiges: Was 
ging beim letzten Mal schief? 
Was bleibt wie es ist? Gibt es 
neue Herausforderungen auf dem 
Platz, wie eine kaputte Wasserlei-
tung oder eine E-Bike-Ladesäule, 

die auf einmal genau dort aus dem 
Boden ragt, wo eigentlich ein Zelt 
stehen muss? Bekommen wir die 
bisher geliehenen Materialien auch 
diesmal? Was hat das Pro-
gramm-Team so vor? (Und die sind 
immer für eine Überraschung gut.) 
Hat sich an den Preisen etwas geän-
dert? Haben alle Firmen zugesagt? 
Wo brauchen wir noch Unterstüt-
zung im Team und wen kann man 
dafür ansprechen? Wer versorgt 
uns, wenn Klaus noch keine Küche 
auf dem Platz hat? Stehen uns 
ausreichend Ferienwohnungen zur 
Verfügung? Wer übernimmt die 
medizinische Absicherung? Auf 
welche Spielerei hätten wir bei 
ec:fresh schon lange mal Bock 
gehabt? Was können wir optimie-
ren? Eine ganze Menge Fragen, die 
über die Jahre zu einer guten 
Routine geworden sind. Das 
Hausaufgabenheft ist für alle nach 
dem Abend gut gefüllt. 

Hausaufgabenkontrolle ist dann 
etwa vier Monate vorher beim 
zweiten Treffen. Bis dahin sollte 
sich dann auch schon ein Großteil 
der Ordner gefunden haben. 
Manchmal wundert es uns selbst, 
dass man für das große Camp 
mittlerweile so wenig Orga-Treffen 
braucht. Aber über die Zeit sind wir 
ein eingespieltes Team, jeder hat 
sein Aufgabengebiet.  

Für unsere EC-Geschäftsstelle sind 
die zwei Monate vor ec:fresh harte 
Arbeit: Anmeldungen koordinieren, 
Listen drucken, alles bestellen und 
einkaufen, was fehlt, Beschilderung 
vorbereiten, unzählige Telefonate 
führen und noch so vieles mehr.  
In dieser Zeit entsteht auch das 

REGIEBUCH. Hier finden sich alle Aufgaben vom 
Beginn des Aufbaus bis zum Ende des Abbaus 
zusammengefasst. Es umfasst etwa 25 Seiten 
mit insgesamt 400 Einzelpositionen – nur für die 
Orga. 
Ernst wird es ab Mittwoch vor ec:fresh. Packen 
ist angesagt! Die Packliste allein aus Chemnitz 
umfasst etwa 150 Artikel, dazu kommt noch eine 
eigene für die Hümü. Insgesamt bringen wir 
geschätzt sechs Tonnen EC-eigenes Material mit 
auf den Platz.  

Während ec:fresh gibt es für die Ordner und die 
Orga-Gruppe, so empfinde ich es, drei besonde-
re Momente: Das Ankommen am Donnerstag 
vor dem Aufbau mit dem Kribbeln im Bauch „es 
geht endlich  los, wie schön wieder hier zu sein!“. 
Das Ankommen aller Teilnehmer mit dem 
Erleben „wir haben alles aufgebaut und es füllt 
sich mit Leben“. Und das Grillfest der Mitarbeiter 
am Sonntagabend mit dem Erfolg „wir haben es 
geschafft und dürfen das feiern“.  

Wenn dann am Montagabend alles wieder an 
Ort und Stelle ist, heißt es für alle durchatmen, 
ausschlafen und Kräfte sammeln. Das nächste 
ec:fresh kommt bestimmt. Auf diese Weise Gott 
die Ehre zu geben und so vielen Menschen von 
Jesus erzählen zu können, ist schon etwas 
Besonderes. 

Markus Vogelsang
Leipzig

Materialchef ec:fresh

Das Regiebuch 
umfasst etwa 

25 Seiten mit ins-
gesamt 400 Einzel-

positionen – nur 
für die Orga. 
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ec:fresh und die Dinos

…

IN HALT IN FRESH

Machst du immer noch „Dino-Zeug“? Irritieren-
de Frage, oder? Lass uns kurz zurückblicken, 
was an diesem Wochenende zu ec:fresh 
passiert ist:

Was war das bitte für ein Wochenende? 
Erinnerst du dich noch, wie du zu diesem Camp 
angereist bist? Wir haben uns am ersten Abend 
die Frage gestellt, was dich in deinem Leben 
antreibt. Was gibt dir Motivation? Warum bist 
du hier? Vielleicht lebst du in deinem Leben 
immer so, wie es andere von dir verlangen. 
Vielleicht versuchst du, dich anzupassen. 
Vielleicht ziehst du aber auch dein Ding durch 
und weißt genau, was du willst und was nicht. 
Vielleicht lebst du im aufgeblasenen „Dino-Sty-
le“ (im Camp hatten wir ein Beispiel mit einem 
Mitarbeiter, der ein mit Luft gefülltes Dino-Kos-
tüm anhatte), bei dem du weder ehrlich zu dir 
noch zu anderen bist, weil immer im Vorder-
grund stehen muss, dass du zeigst, was du 
kannst, was dich auszeichnet, was du leistest. 
Im Leben werden wir von Situationen heraus-
gefordert und wissen nicht, wie wir uns 
verhalten sollen. Dabei kann es passieren, dass 

wir den Schein wahren wollen – bloß nicht 
auffallen, bloß nichts falsch machen, weil 
Fehler ein Zeichen für Schwäche sind. 
Ich glaube, wer dieses Wochenende erlebt hat, 
kann mir zustimmen, wenn ich sage, Fehler sind 
absolut normal und werden immer passieren. 
Die Frage ist, bleibe ich dabei, Fehler in meinem 
„Dino“ verstecken zu wollen oder habe ich kein 
Bock mehr darauf, aufgeblasen zu sein? Die 
Herausforderung bei ec:fresh war, „meinen 
alten Dino“ hinter mir zu lassen, auszuziehen 
und mich von Gott neu kleiden zu lassen zu 
einem neuen Menschen. 

Nicht so einfach? Ja! Es kostet echt viel Mut! Es 
kostet Mut, das alte, oft bequeme „Dino-Zeug“ 
hinter sich zu lassen und sich vor Gott „nackig“ 
zu machen. Warum solltest du das dann tun, 
wenn das „Dino-Sein“ doch so bequem ist? 
Ganz einfach: weil Gott so viel mehr für dich 
bereithält als Leben nach Leistung und weil du 
ohne aufgeblasenes Dino-Kostüm so viel 
schöner bist! Das bedeutet nicht, dass es 
plötzlich keine Fehler, kein Leid, keine Sorgen 
mehr in deinem Leben gibt, sondern, dass du 
von Gott verändert und geführt wirst. Wenn du 
zu Gott gehörst, bist du etwas völlig Neues. Du 
kennst deine Identität, du hast ein Ziel, du bist 
versorgt und versöhnt.  
Was hält dich jetzt noch davon ab, deinen 
„aufgeblasenen Dino“ hinter dir zu lassen?  

Wir feierten den 10. Geburtstag von ec:fresh, 
vom 16.06.–18.06.2023 im Waldbad in
Neuwürschnitz, das war großartig! Was wir 
jetzt schon sagen können, diesen Geburtstag, 
den wir mit über 500 Menschen feierten, 
werden wir so schnell nicht mehr vergessen. 

Am Freitag starteten wir und aus einem ganz 
normalen Platz wurde auf einmal ein großes 
Zeltlager voller toller Menschen. Nach einem 
sehr wertvollen und gesegneten Input von Felix 
Padur, der uns das gesamte Wochenende the-
matisch begleitete, sowie Musik von Promised, 
begann die große Jubiläumsshow, die span-
nender nicht hätte sein können und von lauter 
Überraschungen geprägt war. Anschließend fing 
das Nachtprogramm an, dies war voller toller 
Möglichkeiten, so konnte man mit seinen Freun-
den im Nachtcafé den Abend mit leckeren Snacks 
ausklingen lassen. Andere wiederum spielten 
ein Volleyball-Nachtturnier und wieder andere 
reisten per Film zurück in die Vergangenheit und 
sahen, wie alles im Jahre 2003 anfing. 

Wer wollte, begann den Samstag- sowie den 
Sonntagmorgen mit einer stillen Zeit. Von einer 
sportlichen stillen Zeit bis hin zu Worship war 
alles dabei. Nach einem gemeinsamen Thema, 
starteten insgesamt 26 Seminare, sodass für 
jeden etwas dabei war. Am Nachmittag war eine 
unvergessliche Beach-Party angesagt, mit toller 

Eine Party fur und mit Jesus - 
ec:fresh 2023

Musik, Fotobox, Zuckerwatte, Popcorn, einer 
Menge Spaß und vielem mehr. Das Wetter spielte 
super mit, sodass die Abkühlung im See auch 
nicht zu kurz kam. Nach einem weiteren Input 
am Abend war Good Weather Forecast zu Gast. 
Wir alle erlebten einen wunderbaren Abend mit 
toller Musik. Das Zelt bebte mit einer grandio-
sen Stimmung. Nach zwei gemeinsamen Inputs, 
toller Worshipmusik und der Verabschiedung 
von Michael Breidenmoser, bauten wir unsere 
Zelte wieder ab. Mit einer Menge an guten 
Erinnerungen, neuen Gedanken und einer total 
gesegneten Zeit fuhren wir nach Hause. Wir 
erlebten Gott neu und genossen die Zeit. Danke 
an alle, die dieses Wochenende unvergesslich 
machten und ganz besonderen Dank, unserem 
Vater im Himmel.

Noeli Noa Spren-
ger und Emely 

Atzler
ec:Chemnitz-

lutherplatz
ec:fresh:teilnehmer

Ella Wappler
Dresden

Programmteam 
ec:fresh

:

Gute Erinner-
ungen, neue 

Gedanken und 
eine total ge-

segneten Zeit
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